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Cuvintele ingrosate din text
sunt explicate in glosar.




- Cand te-ai nascut, aveai mai putin de 60 cm
_ lungime. ' | . "

Cantareai doar cateva kilograme.

Nu aveai dinti, iar capsorul tau era acoperit
doar cu un puf moale.

Nu puteai sa mergi, sa vorbesti, sa te plimbi cu
bicicleta sau sa citesti o carte.

Este uluitor cat de mult
te-ai schimbat, dar
cum s-a intamplat
de fapt? Hai sa
vedem!
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Cuvintele ingrosate din text
sunt explicate in glosar.




~ Stiai ca iti petreci o treime din viata dormind?

Probabil ti se pare o mare pierdere de vreme, dar
somnul este foarte important pentru organism.

Poate ti se pare ca, atunci cand te duci la culcare,
tot corpul tau este scos din priza.

De fapt, el ramane activ toata noaptea,
facand reparatii, ajutandu-te sa cresti
si pregatindu-te pentru o noua zi.

Hai sa vedem ce seintampla!




Un copil de noua ani si-a petrecut
aproape trei ani dormind. Tot acest
somn a facut ca ceilalti sase ani sa fie
plini de actiune. Dupa o noapte in care
dormi bine, poti sa te joci, sa inveti, sa
faci sport si sa te bucuri de acea zi.

e | o : .
'Daca ai intre 7 si 12 ani,

corpul tau are nevoie
€ | de 10-11 ore de somn
e | infiecare noapte.

| ® Un adult are nevoie de
® ' 8-9 ore de somn pe
® |

noapte.

'Un bebelus are nevoie
de 15 ore de somn!
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Este gre'u de imaginat, dar fiecare inghititura
porneste intr-o calatorie incredibila.

In corpul tdu, mancarea devine un fel de

combustibil, care te ajuta sa gandesti, sa
vorbesti, sa te misti si sa te joci.

Dar ce se intampla, de fapt, cu mancarea,
odata ce ajunge in corpul tau? Hai sa vedem!
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- careodegusti. ' ' '

De asemenea, te avertizeaza atunci cand vreun
aliment nu are gustul potrivit si ar putea sa-ti
facarau.

Si totusi, cum functioneaza simtul gustului? Hai
savedem! '




' Nu tuturor oamenilor le
plac aceleasi gusturi. Poate
¢4 tie iti place o mancare
pe care prietenul tau cel
mai bun o uraste.




