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C6nd te-ai niscut, avear mar pulin de 60 cm
lungime.

CAntSreai doar c6teva kilograme.

Nu aveai dinli, iar cdpsorul tiu era

doarcu un puf moale.
acoperit

Nu puteai sd mergi, sd vorbesti, sd te plimbi cu

bicicleta sau si citesti o carte.

Este uluitor c6t de mult
te-ai schimbat, dar
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cum s-a int6mplat
de fapt? Hai sd

vedem!
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$tiai cd ili petreci o treime din via!5 dormind?

Probabil !i se pare o mare pierdere de vreme, dar
somnul este foarte important pentru organism.

Poate !i se pare c5, atunci c6nd te duci la culcare,

tot corpultSu este scos din prizd.

De fapt, el rdmAne activ toatd noaptea,
fdc6nd reparalii, ajutAndu-te si cregti

si pregitindu-te pentru o noud zi.

Hai sd vedem ce seint6mplS!
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in fiecare an, m5n6nci, probabil, sute de
sandviciuri, boluriintregi de cereale gi multe
fructe.

Este greu de imaginat, darfiecareinghiliturd
pornegte intr-o cdlStorie i ncred i bi 15.

in corpul tiu, m6ncarea devine un fel de
combustibil, care te ajutd sd

vorbegti, sd te migti si sd tejoci.
g6ndesti, s5

Dar ce se int6mpl5, de fapt, cu m6ncarea,
odatd ce ajungein corpultdu? Hai sd vedem!

:.



I
\\ ,4i-\

I=l
\d/

ri-
- ,4. ff

t

ii

*I

{
E x

{
t

*
u

t
4

I:

lE

-

,l

i,?,'t
f,.

I

l1
:



**ffi { s
t}*rarronrN

nrsalniuaqg elnleU :ara)nperl

rolaiurrlS eelepard ug giualarxa nrluad leriuaptzatd tnlnru.ra.rd e eleatnel
yy1 'fepeg Izn5

:luellnsuo)

ua^ o qlnu op

{F

r

MV

*g &sr

T

t

JoUaluI ul



'Jesol6 uJ ale)rldxa luns
lxa] urp alPsoJou! alalur^n]

OZ

8L

9L

vt
ZL

0t

xapul

resol9

8

9

?

rlsnO ps enurluoJ

sorornp rs plel'areu
gln!'e al lnseu rs

oseolsnO alesayl

alualrp rJnlsn9

enr1e1sn6 a;rded op lly\
equrll rl-alsa^rrd

r1Sn6 ps el-el3alg6ard

elar r.rn1sn6'aunq unlsng

s

a
,I

I ,
,
a

a

a

I
a

a

a

a

a

a

a

a

a

I
a

a

I
I
a

a

a

t
a

I
a

I
a

I
a

I
I
I



-€
f:'

1

-,r l i

fr @r

fr

De fiecare datd cAnd min6nci sau bei ceva,
I simlul gustului incepe sd lucreze. Acesta te

ajutd sd te bucuri de m6ncarea sau bdutura pe
care o degugti.

.l
ustul unui mdr

um g6ndes te-te ce gust oribil

De asemenea, te avertizeazd atunci c6nd vreun
aliment nu are gustul potrivit si ar putea s5-ti
facd rdu.

$itotusi, cum funclioneazd simtul gustului? Hai
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